Cases
grisées en
Auto-
Gestion

MARDI

MARS

MERCREDI

2026

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

1

2 15h30-16h30
Yoga du rire &

3 12H45-18HO00
Tisser,Broder ,

4 13h30-14h45
Sophrologie

5 14h30-16h00

6 13h30-14h45

7 11h-12h

' YE
n
Gemdanser é :

15h00
Babyfoot

Gratuit
(sur inscription)

Payant

(sur inscription)

Sorties
gratuites ou

payantes
(sur inscription)

30 14h30-16h30
Crochet

3114h30 -17H00

Sophrologie
danse-thérapie Sublimer.. || 1900700 SPORT 15H30-17H30 13h30-14h30
e Orientale 17H30-19h Blind test Yoga du rire &
TR Réunion CA musical danse-thérapie
9 10 Léopold ||11 13h30-14h45 |(12 14H30 13 14 11h-12h nx'“ 15  12H30
14h30 _17HOO bellan 14H45 SOphI‘Ologie Balade 13h30_14h45 Gemdanser PIZA
Jeu de société 15h-17h 17h30-19h00 17h-18h30 Sophrologie APYQR‘D AV .o
Diet'’Ethique CSAPA 3 Gemchanter || = ||FelllneT
16  14h30-16h30 ||1714h30-16000 ||18 13h30-14h45 || 19 14h30-16h00 20 13h30-14h45 2T
Crochet Lire entre nous . SOphI‘Ologie Marche
Sophrologle SPORT Bois Colombes
16H30-18HOO0 % || 15H00 -17H00 17h30-18h30 14h30
Puzzle . Sophrologie EXPO
S * Jardin P g Océane Haye
15h30-16h30 24 - 25 - 14h30-15h30
3 Yoga du rire & 14h3,0 S 13h30 14h.45 26 ) 27 13h30-14h45 28 17HOO 29
thAran Pixel art Sophro]ogle Reﬂexologle . BASKET
danse theli,a:'g;old o 17h-18h30 Sophrologle
bellan 14H45 H 15H00-16H30 Gemchanltgelg30
il Balade Rufus Wainwright




