ACCES
Bus 167 & 178 :

Arréts "Gare de Bois Colombes" ou

"Hotel de Ville" ou "La Paix"

Transilien ligne J :

Gare de Bois-Colombes (10min a pieds) ~)

Gare de Colombes (15min a pieds)

Coordinatrice : Harmony Brousse

Transilien ligne L :

) . Animatrice : Marie-Hélene Mollot
Gare des Vallées (15min a pieds)
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Avoir un moment pour sot

Créer du lien

Se détendre

Rencontrer de nouvelles personnes

Se divertir

Choisir ses activités et ses sorties

Botire un cafe, discuter

S'entraider et partager

Rompre l'isolement

S investir dans une association
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LE GEM C'EST QUOI ?
- Des locaux
- Des adhérents
- Des professionnels
- Des intervenants extérieurs et des
bénévoles
- Sur le principe de la libre-adhésion,
I'auto-détermination et l'auto-gestion

LE GEM C'EST POUR QUI ?

Pour toute personne autonome
porteuse d'un handicap mental,
psychique ou présentant des fragilités
psychologiques et désireuse de créer
du lien.

HORAIRES

Lundi, mardi et un samedi sur deux :
13h-19h

Mercredi et vendredi : 13h30-18h

Jeudi : 14h-19h

Un samedi et un dimanche sur deux :
Auto-gestion de 13h-19h




