
5 avenue Gambetta, 

92270 Bois-Colombes

01.42.42.97.64

06.72.43.53.35

     gem.leshorizons@apei-bs.asso.fr

Coordinatrice : Harmony Brousse

Animatrice : Marie-Hélène Mollot

Les
Horizons

www.gemleshorizons.fr

Un temps pour soi, un lieu pour tous

Groupe d'Entraide MutuelleBus 167 & 178 : 

Arrêts "Gare de Bois Colombes" ou

"Hôtel de Ville" ou "La Paix"

Transilien ligne J : 

Gare de Bois-Colombes (10min à pieds)

Gare de Colombes (15min à pieds)

Transilien ligne L :

Gare des Vallées (15min à pieds)



Avoir un moment pour soi

Créer du lien

Se détendre

Rencontrer de nouvelles personnes

Se divertir

Choisir ses activités et ses sorties

Boire un café, discuter

S'entraider et partager

Rompre l'isolement

S'investir dans une association

Lundi, mardi et un samedi sur deux :
13h-19h

Mercredi et vendredi : 13h30-18h

Jeudi : 14h-19h

Un samedi et un dimanche sur deux :
Auto-gestion de 13h-19h

- Des locaux
- Des adhérents
- Des professionnels
- Des intervenants extérieurs et des
bénévoles
- Sur le principe de la libre-adhésion,
l'auto-détermination et l'auto-gestion

Pour toute personne autonome
porteuse d'un handicap mental,

psychique ou présentant des fragilités
psychologiques et désireuse de créer

du lien.


